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Пояснительная записка 

Программа для летнего пришкольного лагеря с темой «Орлята России», которая 
направлена на воспитание патриотизма, интереса к истории и культуре России, развитие 
лидерских качеств, а также знакомство с природными и культурными особенностями разных 
регионов страны и родного края. Программа лагеря насыщена как образовательными, так и 
развлекательными мероприятиями, которые помогут детям почувствовать свою 
принадлежность к великой истории и культуре России. 

Программа лагерной смены «Орлята России» направлена на формирование у детей 
младшего и среднего школьного возраста активной гражданской позиции, любви к Родине, 
уважения к её культуре, истории и традициям, а также развитие навыков командной работы, 
коммуникации и лидерства. 

Смена реализуется в формате дневного лагеря продолжительностью 14 дней и 
сочетает в себе познавательные, творческие, проектные и игровые формы деятельности. 
Каждый день включает тематические мероприятия, соответствующие одному из шести 
направлений программы «Орлята России»: «Орлёнок–Здоровья», «Орлёнок–Знаний», 
«Орлёнок– Культуры», «Орлёнок–Созидания», «Орлёнок–Памяти» и «Орлёнок–Добра». 

Программа способствует социализации участников, расширяет их кругозор, 
воспитывает чувство сопричастности к жизни страны, региона, города. Через коллективно-

творческие дела, встречи с интересными людьми, практические мастер-классы и проектную 
деятельность дети не только получают новые знания, но и учатся применять их в жизни. 

Лагерь строится на принципах уважения к личности ребёнка, поддержки детской 
инициативы и создания развивающей среды, в которой каждый может проявить себя, 
почувствовать уверенность и значимость. В результате реализации программы участники 
приобретают ценный опыт сотрудничества, раскрывают свои таланты и становятся 
активными участниками детского сообщества «Орлята России». 

 

Цель программы: 
Создание развивающей и воспитывающей среды для формирования у детей чувства 

патриотизма, уважения к культуре и истории России, развития лидерских и 
коммуникативных качеств, а также расширения кругозора через участие в тематических 
мероприятиях. 

 

Задачи: 
• Сформировать у детей представление о культурном и историческом наследии 

России. 
• Развивать чувство гордости за свою страну, народ и героическое прошлое. 
• Привить интерес к традициям народов России. 
• Способствовать формированию активной гражданской позиции. 
• Развивать творческие способности, навыки общения, командной

 работы и самовыражения. 
• Формировать навыки экологически грамотного поведения. 
• Организовать полезную и интересную занятость детей в каникулярный период. 



1. Возраст участников 

Программа рассчитана на детей 7–14 лет, обучающихся в начальных и средних 
классах. 

2. Сроки проведения смены: со 2.06.2025г. по 26.06.2025г. 
 

Продолжительность смены: 21 день 

 

Формат: дневное пребывание. 

 

Режим дня 

Время Девиз Мероприятие 

9:00 «Мы вам рады!»  Прием детей. 
9:10 «Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо делать нам зарядку!»  

Зарядка. 

9:20 «Все скорей сюда, 
Чтоб узнать распорядок дня»  

Линейка. 

9:40 – 10.20  Завтрак 

10:20 -12:30 «Лишь заслышав зов игры, 
Быстро на улицу выбежим мы, 
Ждет нас здесь много забав 
интересных, 
Соревнований, прогулок чудесных»   

Подвижные игры, спортивные 

мероприятия, экскурсии, 
прогулки. 

12:30- 13:15  

 

Обед 

13.20- 14:20 «Кто-то любит танцевать, 
Кто-то петь и рисовать, 
Только бездельники в час этот маются, 
А все ребята делом занимаются»  

Занятия в отряде 

14:30 «До свидания! До новых встреч!»   Линейка: Итоги дня.  
14:50  

 

Уход домой. 

14:50-15:00  Планерка воспитателей по 
итогам дня, планирование на 
другой день. 

 

3. Тематика смены 

 

Тема смены: «Орлята России» Каждый день лагеря посвящён определённой 
теме, отражающей богатство истории, культуры, природы и достижений 
нашей Родины. Программа построена по принципу тематических дней: 

 

• «День знакомства с Россией» 

• «Герои России» 

• «Природа Родины» 

• «Народные традиции» 

• «История и наследие» 

• «Культура и искусство» 

• «Спортивные победы» 

• «Космос и наука» 

• «Олимпийская гордость» 

• «Народные промыслы» 



• «Путешествие по России» 

• «День дружбы народов» 

• «Защитники Отечества» 

• «Праздник закрытия смены» 

 

4. Формы и методы реализации программы 

 

• Игровые и квестовые технологии 

• Мастер-классы и воркшопы 

• Тематические викторины и интеллектуальные игры 

• Инсценировки, театральные постановки 

• Познавательные беседы и презентации 

• Проектная деятельность 

• Командные соревнования и спортивные игры 

• Экологические и творческие акции 

• Художественное творчество (рисование, лепка, поделки) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. План мероприятий (план-сетка) 
лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга». 

 

Дата  Название  Мероприятия  Ответственные  
2.06.2025 

1 день 

Давайте дружить День защиты детей 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР» 

1. Встреча детей, 
формирование отрядов.  
2. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
3. Музыкальная зарядка.  
4. Минутка здоровья «Твой 

режим дня в лагере», «Мой рост, 
мой вес». 
5. Знакомство с правилами 

поведения на территории лагеря.  
6. Выборы актива отряда и 
Совета лагеря. Оформление 
отрядного уголка   

7. Развлекательная программа 
«Здравствуй, лагерь!». 
8. Конкурсно-игровая    
программа «Детство - это мы», 
посвящённая Дню защиты детей. 

Воспитатели  

3.06.2025 

2 день 

Путешествие в 
Лукоморье. 

 

ТРЕК «ОРЛЕНОК МАСТЕР» 

(мастерство в танце) 
1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «О пользе и 

 



вреде солнца».  

4. Отрядная работа: подготовка к 

открытию смены, репетиция 
флешмобов «Орлята России»  
5. Игры на свежем воздухе.  

6. Минутка безопасности
 Правила ДД. Безопасная 
дорога домой. 

4.06.2025 

3 день 

«Бережём наш дом. 
Экология» 

Всемирный день 

охраны окружающей 
среды 

День охраны окружающей среды. 
ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭКОЛОГ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Гигиена 

тела». 
4. Виртуальная экскурсия по 

Ненецкому автономному округу 

«Места красивые, природа богатая». 

5. Экологическая викторина;  
6. Игра «Что в мусорном ведре»;  
7. Создание «Экологической 

ромашки».  

8. Флешмоб «Мы ЗА! чистый 

мир» 

9. Отрядная работа: подготовка к 
открытию смены, репетиция 

флешмобов «Орлята России».  

 

  

Воспитатели 

5.06.2025 

4 день 

Всемирный день 
океанов 

 

День Океанов. 
ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭКОЛОГ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья 
«Солнечный ожог. Первая помощь при 

1. солнечном ожоге» 

2. Интерактивная викторина 
«Подводный мир». 

3. Игры на свежем воздухе.  

4. Конкурс поделок из 
пластилина «Красота подводного 
мира». 

5. Минутка безопасности «Мы за 
ЗОЖ!» 

Воспитатели 

6.06.2025 

5 день 

Пушкинский день в 
России 

День сказок. 
ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Вред и 

польза шоколада» 

4. «Да здравствует лето 

Орлятское!» церемония открытия 
лагерной смены. 

5. Посещение библиотеки - 

конкурсно-игровая программа 

«Путешествие в страну Лукоморья» - 

инсценировка пушкинских сказок. 
6. Конкурс рисунков по сказкам 
Пушкина. 

Воспитатели 

7.06.2025 Историческая память День государственности. Воспитатели 



6 день «ОРЛЯТА ХРАНИТЕЛИ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Страна 

Витаминия». «Солнце – друг или 

враг?» 

4. Международный день 

ДРУЗЕЙ! (игра на свежем воздухе на 

сплочение отряда). 
5. КВИЗ «Мы патриоты своей 

страны» 

6. Мастер-класс по изготовлению 
открыток «Я люблю свою страну!» 

7. Конкурс отрядных мини-

плакатов «Красота моей страны» 
(выполнение в любой технике). 
8. Флешмоб «Моя Россия! Моя 
страна!» 

9.06.2025 

7 день 

Мы за здоровый 
образ жизни! 

День здорового образа жизни 

ТРЕК «ОРЛЕНОК СПОРТСМЕН» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки» 

4. Знакомство с инструкциями 
«Правила поведения на воде, в 
транспорте и в общественном месте». 

5. Шашечный (шахматы) турнир 
между отрядами.  

6. Игры на свежем воздухе.  

7. Театрализованное 
представление «Я выбираю здоровую 
жизнь!» 

8. Минутка пожарной 

безопасности «Спички не тронь! 
Спички - огонь!» 

Воспитатели 

10.06.2025 

8 день 

Я выбираю здоровую 
жизнь! 

Я выбираю здоровую жизнь! 
ТРЕК «ОРЛЕНОК СПОРТСМЕН» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Глаза-твои 
главные помощники» 

4. Весёлые старты (соревнования 

между отрядами).  
5. Игры на свежем воздухе.  
6. Конкурс между отрядами 
«Танцевальная зарядка». 
7. Минутка безопасности: 
«ВНИМАНИЕ! Мошенники». 

Воспитатели 

11.06.2025 

9 день 

День России! День России. Моя страна! Моя песня! 
ТРЕК «ОРЛЯТА ХРАНИТЕЛИ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья: «Лесные 
опасности. Зеленая аптечка: первая 
помощь при укусах насекомых». 
4. «Я люблю тебя, Россия!» - 

Воспитатели 



конкурс рисунков.  
5. День России - концерт. 

6. День патриотической песни – 

инсценировка песен.  

13.06.2025 

10 день 

Растем и развиваемся 

с Орлятами России 

 

День самолетиков 

«ТРЕК ОРЛЕНОК МАСТЕР» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Полезные 
продукты питания» 

4. Отрядная игра «Кто есть, кто?» 

5. Коллективно-творческое дело 

«Россия мастеровая» (по отрядам). 
Изготовление отрядной матрешки (в 
любой технике), презентация 
матрешки. 
6. Игры на свежем воздухе.  
7. Конкурс бумажных 

самолетиков. 
8. Торжественный запуск 
самолетиков. 
9. Минутка безопасности 

«Правила поведения на водоёмах»  

Воспитатели 

14.06.2025 

11 день 

Ты всё сможешь! День барона Мюнхгаузена 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Витамины 
на грядке» 

4. м/ф «Приключения 

Мюнхгаузена», с обсуждением 
изобретений героя мультфильма 

5. «Дорожный лабиринт» - 

познавательная игровая программа. 
6. Конкурс на лучший рассказ-

небылицу и иллюстрацию к рассказу.  
7. Минутка безопасности «Я и 

мои виртуальные друзья»  

Воспитатели 

16.06.2025 

12 день 

Добрые сердца 

 

День добровольца 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ДОБРОВОЛЕЦ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка здоровья «Гигиена 
тела» 

4. Беседа «Спешите делать 
добро». 
5. Отрядное мероприятие «Батл 

добрых слов».  

6. Изготовление « сюрпризок» 

«Подари хорошее настроение». 
7. Посещение библиотеки. 
Библиотечный урок «Артек - сто лет 
истории и дружбы» 

8. Минутка безопасности 
«Осторожно! Клещи!» 

Воспитатели 

17.06.2025 

13 день 

Россия, которую мы 

создаём! 
 

День добровольца 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ДОБРОВОЛЕЦ» 

1. Построение. Прослушивание 

Воспитатели 



гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Минутка    здоровья 

«Лекарственные травы» 

4.  «Цветик-семицветик! Семь 
дней добрых дел». 
5. Онлайн-акция добрых дел, 
посты в ВК о добрых делах. 
6. Игра «Искорка добра». 
7. Игры на свежем воздухе.  
8. Акция «Подари улыбку».  

18.06.2025 

14 день 

Музыка в наших 
сердцах 

День музыки 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР»  

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Музыкальная викторина. Игра 
«Угадай мелодию» 

4. Игра «Мемограм» 

5. Игры на свежем воздухе 

6. Дискотека 

 

19.06.2025 

15 день 

День Нептуна День Нептуна 

ТРЕК «ОРЛЕНОК МАСТЕР» 

1.Построение. Прослушивание гимна 
России. 
2.Зарядка.  
Минутка здоровья «Чистая вода всем 
нужна» 

3. Научно практическая игра «Вода и 
ее свойства» 

4. Мероприятие «День Нептуна»  
5.Дискотека 

Воспитатели 

20.06.2025 

16 день 

День ЮИД День ЮИД 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

1.Построение. Прослушивание гимна 
России. 
2.Музыкальная зарядка.  
3. Минутка безопасности «Игра – это 
я, это я, это все мои друзья» 

4. Конкурс «Каким я вижу дорожный 
знак». 
5. Викторина «Запрещается – 

разрешается». 
6.Игры на свежем воздухе. 

 

21.06.2025 

17 день 

Вахта памяти! 
 

День памяти. 

ТРЕК «ОРЛЕНОК ХРАНИТЕЛЬ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Линейка «Памяти павших во 
имя живых» 

4. Конкурс плакатов- призывов 

«НЕТ ВОЙНЕ!» (изготовление 
плаката). 
5. Игра-знакомство «Я патриот».  
6. Конкурс «Бумажные 

фантазии»  
7. Флешмоб «Мы за мир!» 

8. Минутка безопасности 

«Правила поведения во время грозы» 

Воспитатели 

23.06.2025 День игр День игр. Воспитатели 



18 день «ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

1.Построение. Прослушивание гимна 
России. 
2.Зарядка. Минутка здоровья «Гигиена 
полости рта» 

3.Игра «Дартс» 

4.Художественная мастерская 
«Построй и раскрась дом!» 

4.Игры на свежем воздухе 

5.Музыкальная гимнастика 

6.Экскурсия на природу. 
24.06.2025 

19 день 

День Команды День Команды. 
«ОРЛЕНОК ЭРУДИТ» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
Минутка здоровья «Безопасное лето»  

3. Просмотр мультфильма 
«Орленок». 
4. Мастер-класс «Летая между 
облаками» 

5. Программа «Мисс и
 мистер лагеря» 

6. Игры на свежем воздухе 

7. Дискотека 

Воспитатели 

25.06.2025 

20 день 

День молодежи 

 

День молодежи. 
ТРЕК «ОРЛЕНОК ЛИДЕР» 

1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Конкурсная игровая 

программа ко Дню молодежи.   

4. Мини-футбол (соревнования 
между отрядами) 
5. Подготовка к закрытию смены. 
6. Флешмоб «Мы – орлята!» 

7. Минутка безопасности 

«Осторожно! Ядовитые растения!» 

Воспитатели 

26.06.2025 

21 день 

До свидания, лагерь! 1. Построение. Прослушивание 
гимна России. 
2. Музыкальная зарядка.  
3. Закрытие смены лагеря 

«Маленькая страна». 
4.  Развлекательно-игровая 
программа, защита отрядами альбома 

«Моя история за 18 дней» с РДДМ.  
5. Подведение итогов смены. 
6. Миссия: «Нас здесь не было» 
(уборка игровых комнат, территории). 

Воспитатели 

 

6. Планируемые результаты реализации программы 

Личностные результаты: 

• Формирование у участников чувства патриотизма, гражданской ответственности, 
гордости за свою страну. 

• Развитие коммуникативных навыков, умения работать в команде, уважение к 
мнению другого. 



• Повышение мотивации к познавательной и творческой деятельности. 
 

Метапредметные результаты: 
 

• Умение самостоятельно ставить цель и планировать действия. 
• Навыки анализа и рефлексии своей деятельности. 
• Развитие критического мышления, логики, способности к проектированию. 

 

Предметные результаты: 
 

• Расширение знаний о культуре, истории, географии и научных достижениях России. 
• Ознакомление с многообразием народных традиций, промыслов и языков народов 

России. 
• Закрепление навыков применения знаний в игровой и проектной деятельности. 

 

7. Условия реализации программы  
 

Кадровое обеспечение: 

• Руководитель  программы  –  педагог-организатор,  прошедший  обучение  по 

реализации программ патриотической и гражданской направленности. 
• Педагоги-наставники – специалисты с опытом работы в области дополнительного 

образования, воспитательной деятельности и организации проектной/игровой 
деятельности. 

 

Материально-техническая база: 

• Учебные классы и мастерские, оснащённые средствами визуализации (экран, 
проектор, ноутбук). 

• Творческое пространство для занятий прикладным творчеством. 
• Спортивные площадки и инвентарь. 
• Мультимедийные ресурсы, раздаточный материал, канцелярия. 

 

Организационные условия: 
 

• Продолжительность смены — 21 день. 
• Режим работы: с 09:00 до 14:50. 

• Группы комплектуются по возрасту 8–14 лет (с разбивкой на подгруппы). 
• Питание: завтрак и обед. 
• Организован медицинский и психологический контроль. 

 

8. Варианты взаимодействия с родителями и другими социальными 

партнёрами 

 

• Родители: 



o Информационная поддержка (чат/группа в мессенджерах). 
o Приглашение на итоговое мероприятие. 
o Фотовыставка и презентация достижений детей. 

• Социальные партнёры: 
o Местные музеи, библиотеки – проведение экскурсий и встреч. 
o Ветераны, представители общественных организаций – для бесед и 

мероприятий по гражданско-патриотической тематике. 
o Творческие мастерские, Дома культуры – проведение мастер-классов и 

концертов. 
 

9. Формы подведения итогов и оценивания результативности 

 

• Индивидуальная и групповая рефлексия: ежедневные круги, обсуждения 
«Чему я научился сегодня?», «Что мне особенно понравилось?». 

• Портфолио достижений отряда: фото- и видеоматериалы, творческие 

работы, коллективный дневник смены. 
• Фестиваль итоговых работ: концерт, выставка, презентация проектов. 
• Анкетирование детей и родителей – сбор обратной связи о содержании 

и организации программы. 
• Методическая аналитика: отчёт педагогов с анализом полученных 

результатов, предложениями по улучшению. 
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