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ПОЛОЖЕНИЕ

О режпм занятий обуrающихся

1. Общпе положенпя

1.1. Настоящий режим занятий учшцrахся ГБОУ НАО (СШ п. Харута>

(лалее - школа) разработан в соответствии с:

Федеральньп,t закоЕом от 29.\2.2012 N9 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>,
СанПиН 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требовшrия к оргaнизациям
воспитания и обучения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи>, утвержденные
постаЕовлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 Ns
28,
СанПиН L,2,З685-2| <Гигиенические нормативы и требовшrия к обеспечению
безопасности и (или) безвредвости дJIя человека факторов среды обитания>,

утвержденные постаЕовлением Главного государственного савитарЕого врача РФ
от 28.01.2021 М 2,
Порядком организации и осуществления образовательЕой деятельности по
основным общеобразовательным прогрЕll,tм€rм - образовательньшr програI\.rмам

начального общего, основного общего и среднего общего образования,

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 Nэ 115.

1.3. Режим занятий опредеJuIет порядок организации образовательного процесса в течение

устаЕовленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными
правилами и гигиеническими нормативЕlL{и.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебньп,t
планом основной общеобразовательной прогрЕlммы соответствующего уровня образования.
Если 1 сентября приходится на вьгходной день, учебный год начинается в первый
следующий за Еим рабочий день.

(сш п. ха
гБоу

1.2. Основные образовательные прогрtlммы Еачальцого общего, основного общего,
среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписaшием
занятий.



2.3. Продолжительностъ учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образовa!ния состaвJIяет не менее 34 недель без учета государственной
итоговой атгестации в 9-х, l1-x кJIассм, в 1-м классе - 33 недели.

2.4. Учебный год составJцют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в учебном
году - 4.

2.5, После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная
продолжительность кilникул составляет не менее 7 календарных дней. Продолжительность
каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарньп< дней.
,Щополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей
четверти. Сроки каникул регламентированы годовым каJIендарным графиком.

2.6. .Щаты начала и окончalния учебного года5 продолжительность учебного годц четвертей,
сроки и продол)кительность капикул, сроки проведения промежуточньп< аттестаций, а
также чередовЕшие учебпой деятельности (урочной и внеурочяой) и плzlновьrх перерьвов
при поJIучении образования для отдьIха и иньD( социаJIьньrх целей (каникул) по
календарным периодtlм учебного года устtшавливаются в календарном учебном графике
ocHoBHblx образовательных програIvtм общего образовalпия соответствующего уровня.

3.1. Обучение в школе ведется:

по пятидневной учебной Ееделе в 1-7-x классах;
по шестидневной учебной неделе в 8-1 t-x классах.

Урочная деятеJIьность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной Ееделе, в
суббоry возможяо проведение внеуроIшой деятельности.

3.2. Продолжительность урока во 2-1 l-x классах cocTaBJuIeT 40 микут. Продолжительность

уроков в 1-м классе составляет:

. 35 минут в сентябре - декабре;. 40 минут в январе - мае.

Продолжительность урока в компенсирующих классм не превышает 40 минут.

3.3. Учебные заrrятия в школе организовмы в одну смену. Начало уроков- 8.30.

3.4. После каждого урока обучающимся предоставJIяется перерыв 10 мин, после второго
или третьего урока - З0 мин.

Количество уроков не превышает:

2.2. Учебный год д,lя обучающихся очно_заочной, заочной форм обучения на.шнается 1

октября и заканtIивается в соответствии с учебным плtшом основной обчrеобразовательной
программы соответствующего уровЕя образования. Если 1 октября приходится на
вьrходной день, учебньй год начиЕается в первый следующий за ним рабо.шй день.

3. Режим занятпй

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требоваНИЯМИ К

распис€шию уроков с учетом дневной и недельной умственяой работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.



в 1-х классах - четырех и од{н раз в недеJIю возможно пять уроков, за счет
физической культуры;
2 - 4-х кJIассах - пяти и один раз в недеJIю возможно шесть уроков за счет
физической культуры;

5 - 6-х классах - шести;
7 - 11-х классах - семи.

3.7. Окончание занятий по дополнительпьпrл образовательЕым прогрaммiм осуществJIIIется
для детей 7-10 лет не позднее 17:00, для дЕтей 10-18 лет не позднее 19.00.

4.1. При проведении учебньIх занятий, курсов, дисцllплин (модулей) возмо>lс{о деление
кJIассов Еа группы. При наличии потребности в изучении Еескольких родньtх языков из
Iшсла языков народов Российской Федерации допускается деление кJIасса на две и более
группы.

4.2. Щtв предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный
учебный день в среду или в четверг.

4.3. При организации образовательной деятелъности предусмативается проведение
физкультминуток во время зшlятий, гимнастики для глаз, обеспечивается конц)оль за
осанкой, в том числе во времJI письма, рисования и использования электронньrх средств
обучения (лалее - ЭСО).

При использоваЕии на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для
проведения комплекса упражнений дrrя профилакгики зритеJIьного утомления, повышения
Еlктивности центральной нервной системы, снятия напряжеЕия с мьпIщ шеи и плечевого
пояса, с мышц туловищ4 дlя укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4.4. Занятия физической кульryрой моryт проводиться на открьшом воздухе в зависимости
от совокупности показателей метеорологических условий (темпераryры, относительной
влажности и скорости движения воздуха) по кJIиматическим зонil]ч1. В дождливые, ветреные
и морозные дни занятия физической кульryрой должны проводягся в зале.

Отношение времени, затраченвого на непосредственное выполнение физических
упражнений, к общему времени заIiятия физической культурой должно составJIять не менее
,70%.

5. Особенности рехýп}tа занятпй при электрон}lом и дистанционном обучении

5.i. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,

установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2,З685-21.

5.2. Змят*lя с использовalнием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. Олновременное использовмие детьми на заЕятиях более двух разлиtшьD( ЭСО не
допускается. Использование ноутбуков обучающимися наччulьньrх кJIассов возможно при
налиrми дополнительной кJIавиатуры.

5.4. fuя образовательных целей мобильные средства связи не используются.

4. Особенностп организдции образовательного процесса



5.5. Расписание занятий с использованием дистанционньтх образовательньrх технологий,
электронного обучения составJIяется с учетом дневной и недельной динаI,rики умственной
работоспособности обучающихся и трудности учебньrх предметов. Обучение должно
заканIмваться не позднее 18.00. Продолжительность урока Ее должна превышать 40 минут.

6. Реrким внеурочной деятельшости

6.1. Время проведеЕия экскурсий, походов, вьD(одов с детьми Ila внекJIассЕые мероприятия
устtlнalвливается в соответствии с кaцендарным и тематиt{еским планированием,
кЕIлендарцыми плана rи воспитательной работы.

6.2. Межлу уро.шой и внеурочной деятельностью предусматривается перемена яе менее З0
миЕут, за искJIючением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которьгх осуществляется по
специальной иЕдивидуalльЕой программе развития.

6.3. При проведении внеурочньгх занятий продолr(ительностью более 40 минут
организуются перемены - 10 мин для отдьrха со сменой вида деятельности.
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