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ПОЛОЖЕНИЕ 

о внешнем виде обучающихся, и о единых требованиях к одежде обучающихся в 

образовательной организации 

Настоящее Положение разработано в соответствии c Уставом ГБОУ НАО «СШ № 3» 

(далее - «Школа») с целью выработки единых требований к внешнему виду (школьной 

одежде) обучающихся. 

Внешний вид обучающихся - одно из условий эффективности учебного процесса, 

обеспечения дисциплины в Школе. От внешнего вида зависит стиль отношений педагогов и 

обучающихся, воспитание культуры речи и культуры поведения, имидж Школы. 

Деловой стиль — один из стилей одежды, предназначенный для деловой сферы жизни 

общества и характеризующийся строгостью, сдержанностью и консерватизмом в выборе 

ткани, цвета, покроя и аксессуаров. Деловая одежда определяет тип поведения. Деловой 

костюм создает эстетику образовательной организации. 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. В соответствии со статьей 38 п. 1 Федерального закона от 28.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», письмом Минобразования от 28.03.2013 № ДЛ-

65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», с гигиеническими нормами, которые изложены в 

санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические 

требования к одежде для детей, подростков и взрослых», в 1-11 классах для обучающихся 

вводится школьная форма (внешний вид). 

1.2. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами, их заменяющими). 

1.3. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся (далее - школьная форма), а также требования к внешнему виду обучающихся. 

1.4. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны осуществлять 

все сотрудники школы, родители (законные представители). 

1.5. Школьная форма приобретается родителями в магазинах либо шьется в 
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соответствии с предложенным описанием (п. 3.1 настоящего Положения). 

1.6. Настоящее Положение вступает в силу с 21 июня 2023 года. 

2. НАЗНАЧЕНИЕ ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ 

Школьная форма: 

2.1. Соответствует различным видам учебной деятельности. 

2.2. Устраняет признаки социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися. 

2.3. Предупреждает возникновение у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками. 

2.4. Укрепляет общий имидж образовательной организации, формирование 

школьной идентичности. 

3. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ 

ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Образцы моделей формы и варианты одежды, соответствующие деловому, 

классическому стилю. 

3.2. В школе установлено три вида допустимой формы: 

• повседневная; 

• парадная; 

• спортивная (при проведение занятий в спортзале и на улице). 

3.3. Повседневная форма: 

стиль одежды - деловой, классический. 

3.3.1. Мальчики, юноши: 

• костюм делового стиля темно – синего цвета, (пиджак, жилетка) 

• брюки темно – синего цвета.  

• туфли, кроссовки на светлой подошве. 

• однотонная белая рубашка или рубашка неярких тонов.  

• в зимний период, во время низкого температурного режима, разрешается надевать 

однотонные свитер, джемпера без надписей. 

3.3.2. Девочки, девушки: 

• костюм делового стиля темно – синего цвета, включающий пиджак, жилет. 

• сарафан 1-4 классы темно – синего цвета. 

• брюки, юбка темно – синего цвета.  

• однотонная белая блуза, блуза однотонных светлых тонов. 

• колготки однотонные – телесного цвета.  

• туфли с закрытой пяткой и носком, кроссовки на светлой подошве.  

• в зимний период, во время низкого температурного режима, разрешается надевать 

однотонные свитер  или джемпер без надписей. 

3.4. Парадная форма 

3.4.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 
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торжественных линеек. 

3.4.2. Для мальчиков и юношей парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой сорочкой, допустимы галстук или бабочка, туфли 

классические. 

3.4.3. Для девочек и девушек парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой блузкой. 

3.5. Спортивная форма для занятий физической культурой должна быть единой 

однотонной для занятий спортзале. 

3.5.1. Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спортивная 

обувь с нескользкой подошвой (не оставляющей следов) в соответствии с температурным 

режимом и местом проведения занятий (в спортивном заде или на спортивной площадке 

школы). 

3.5.2. Спортивные костюмы надеваются только для уроков физической культуры и 

на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

3.5.3. Школьная форма может быть изготовлена из различных тканей, 

соответствующих требованиям СанПиН. Цветовая гамма тканей школьной формы для 

учащихся 1-11 классов: однотонные, спокойные тона без надписей и рисунков. 

3.6. Сменная обувь в школе является обязательной (на светлой подошве). 

4. ВНЕШНИЙ ВИД ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Общими принципами создания внешнего вида обучающихся являются аккуратность, 

опрятность, сдержанность. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки 

должны быть чистыми и ухоженными); основной стандарт одежды для всех - деловой, 

классический стиль. 

4.1. Не допускается использовать для ношения в учебное время следующие варианты 

одежды и обуви: 

-спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), за исключением уроков 

физической культуры; 

-одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и 

т.п.); 

-джинсовая одежда; 

-пляжная одежда; 

-одежда бельевого стиля; 

-вечерние туалеты; 

-платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

-мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

-слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

-легинсы, лосины; 

-пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

4.2. Волосы 

-длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины - прибраны 

заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические); 
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Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, 

неестественные оттенки. 

4.2. Маникюр и макияж: 

Рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный. Неяркий макияж и маникюр 

разрешен девушкам 10-11 классов. 

Запрещен: 

- декоративный маникюр; 

- декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

4.3. Запрещено ношение пирсинга. 

4.4. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги. 

4.5. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме 

одежды. 

4.6. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

4.7. В целях исключения риска получения травм запрещена обувь на высоких 

каблуках, шпильках. 

4.8. Запрещается нахождение в школе в верхней одежде и головном уборе. 

5. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Обучающиеся обязаны: 

5.1.1. Носить повседневную школьную форму и сменную обувь ежедневно. 

5.1.2. Спортивная форма в дни уроков физической культуры и занятий ритмикой 

приносится с собой. 

5.1.3. Надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников парадную 

форму. 

5.1.4. Соблюдать гигиенические правила - одежда должна быть обязательно чистой, 

свежей, выглаженной. 

5.1.5. Бережно относиться к форме других обучающихся школы. 

5.1.6. Одежда должны быть чистой и выглаженной, обувь на чищеной  

5.2. Права обучающихся 

5.2.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 

5.2.2. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 

аксессуары к школьному костюму (галстуки, бабочки, ремень). 

5.2.3. В холодное время года имеет право носить джемпер, свитер однотонных цветов 

(без рисунка и надписей). 

5.3. Обучающимся запрещено:  

5.3.1. Приходить на учебные занятие без школьной формы  
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5.3.2. Приходить на учебные занятия без сменной обуви 

 

6. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

6.1. Родители (законные представители) имеют право: 

6.1.1. Обсуждать на родительских собраниях класса и школы вопросы, имеющие 

отношение к школьной форме, выносить предложения, принимать решения о модели, цвете 

школьной формы. 

6.1.2. Приобретать школьную форму для своих детей в соответствии с 

предложенными вариантами делового и классического стиля. 

6.2. Родители (законные представители) обязаны: 

6.2.1. Обеспечить своих детей школьной формой и обувью до начала учебного года. 

6.2.2. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в 

школу в соответствии с требованиями Положения. 

7. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

  1. Права и обязанности классного руководителя в образовательной организации 

1.1. Классный руководитель имеет право: 

• разъяснить пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям (законным 

представителям) под роспись; 

• принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора школьной формы, ее 

фасона; 

1.2. Классный руководитель обязан: 

• проводить ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 

школьной формы перед началом учебных занятий; 

• проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 

разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

• своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных представителей) 

в известность об отсутствии школьной формы на их ребенке; 

• действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 

8. Способы административных воздействий 

1.3. Данное Положение является локальным актом общеобразовательной организации и 

подлежит обязательному выполнению всеми участниками образовательной деятельности. 

1.4. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является нарушением 

Устава образовательной организации. 

1.5. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем. 

1.6. За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться следующие 

виды дисциплинарной ответственности: 

• вызов родителей (законных представителей) для беседы с классным руководителем, 
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администрацией школы; 

• вызов обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на 

заседание Совета Профилактики; 

• постановление обучающегося на внутришкольный контроль. 

9. Заключительные положения 

1.7. Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся является 

нормативным локальным актом организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, принимается на Педагогическом совете и утверждаются (вводится в 

действие) приказом директора общеобразовательной организации. 

1.8. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

1.9. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.7.1. данного 

Положения. 

1.10. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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