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1. Oбщие пoЛo)кeния

Haстoящеe lloлoжениr pегyЛиpyеT З.цopoBЬеcбеpегaroшyto .цеяTrлЬнocть

oбpaзoвaтeльI{oгo уIpr}к,цrния -(4aJIеj 
oУ}в сooTBrTстBии с ФeдеpaJIЬIIЬIм Зaкoнoм PФ oт

29 дeкa6pя 20|2;. N' 2.7з <<oб oбpaзoвaнии в Poсcийскoй Федеpaции>, Гpaждaнcким

Кo.цекcoм Poссийскoй Федеpaции, Сaнитapнo-эflи.цeМиoлoгичrскиМи пpaBиЛaми |1

нopМaтиBaМи кГигиеничrские iprбoвaния к yсЛo.иям oбуrения в oбщеoбpaзoвaтеЛЬньIx

y'i.*o.,.""* CaнПиH 2'4.2,282|.|0>>, yTBеpх(ДrнньIМи Глaвньrм caIIиTapIIьIM вpaЧoM

Poсcийскoй Федеpaц ути29.12.t0г.' и инЬIMи IIopМaТиBIIЬIМи ПpaвoBьIМи aктaми Poсcийскoй

Федеpaции, a тaкжl Уотaвoм шIкoЛьI. Hacтoящее Пoлoжение oбеспечиBaеT кoмIIJIrкснoе

prшение зaДaч пo oзДopoBЛrнию oбyuaroщиxcя, пpoфипaктике зaбoлевaний,

ПсиxoJloгическoй у| сoциaльнoй aдaIITaции oбyuaroщиxоя, фopмиpовaниIo IIaBьIкOB

з.цopo3oгo oбpaзa )кизни' сoxpaнению и yкprпЛrниЮ здopoBЬя в oбщеoбpaзoвaTrлЬнoМ

}rpr)rtдении. 
2. I|eли и зaДачи

2.|. I-{елями здopoвьеcбepегarощей ДеяTеJIЬI{OсTи oУ яBJUIIoтOЯ сOxpal{rниr и

yкprпЛrниr 3дopoBь" oбy'u1gщиxcя, paзBиTие потpебнoсти в з,ЦoPoвoм oбpaзе }кизни.

oбуrение ЗДopoBЬIo в oУ IIpoBo.циTся сисTеМaTиЧески |4 неПpеpЬIBIIo с уIеToМ

oоoбеннoстей paзвития обyнaroщиxся (в тoм числr c иcпoлЬзoBal{иeM инфopмauиoннo-

кoМмy}IикaциoнIIьD( теxнoлoгий).
2 . z . , {еятельнoстьoУнaпpaBЛrнaнaprшениеcлrдyющиxзa"цaч :

пpиМrflеIlи. .дopЬ"uеcбеpегaroЩиx технoлoгий B opгaнизaции oбpaзoвaтельнoгo ут

BocIIиTaTеЛЬнoгo ПpoцессoB ;
praЛизaция пpoпaГaн.цЬI з.цopoBoгo oбpaзa жизни сpе.ци oбy.rarоЩиxоя с yчrToМ иx

B o зp aсTньIx kт k1:FдД|4Bу1 Дy aЛЬнЬIx o с o б еннo отей, сo стoяния з.цop oBЬя ;

пoД,цеp)ккaпpoГpaмМпoyкpепЛениюисoхpaнениюз.цopoBьяoбуraroщиxcя;
op.u*,,.uuия.oбйrнa инфopмauией, изуrениr и pacпpocTpal{rниr пrpr.цoBoгo oпЬITa B ,цеJIе

зaщиTЬI з.цopoBЬя oбy.raloшиxся B сpеДе общеoбpaЗoBaTеЛьнoгo гIpеждения;

исПoЛЬзoBal{иr инI{oBaциoннoгo oпЬITa B opгaниЗaции пpoфилaкTичеcкoй ДеятельнocTи;

paбoтa с oбyuaroшиМиcя oBЗ (инклIoзиBIIoе oбy.lение).

3. Opгaнизaция и фyнкциониpoвarrиr

3 .1 .oбpaзoвaтельнь iйпpoцессвoУp r гЛaMеI ITиpyеTcЯy . r ебнь lм I I J I a I IoM '
coсTaBЛrнIIЬIM IIa ocIIoBе Федеpaлiногo бaзионoго уrебнoгo плaнa, yтвеpждённoгo

Mинoбpнayки PФ, oбpaзoвaтrлЬнЬIМи пpoГpaММaми' yTBеpж'цrннЬIМи Mинoбpнayки PФ,

a.цaптиpoBaIIнЬIМи к oЪoбеннocTяМ зДopoBЬя и псиxoфизичrскoгo- цызBуIT|IЯ pебенкa, и в

сooTBrTсTB ||v[ c ca'vI.rapнo-Гигие,,,.,..ni*" тpебoвaнияМи IIoBЬIx CaнПиH пo opгaнизaЩkтуI

oбщеoбpaзoBaTеJlьнoГo Пpoцrсоa.

oснoвoпoлaгaЮщиМ в paбoте oУ
IIpoсTpaIIсTBa IIpи aкTиBI{oM Ylac"ГИИ

яBJIяrTcя фopмиpoвal{иr з,цopoвьеобеprгaющrгo

oб1*raroщиxcя, ПrдaГoгичrскoГo кoлnекTиBa и

a

a

a

a

poДиTельскoй oбщесTBеIIнocTи.
3'2. HaпpaвпениЯзДopoBЬесбеpегaroщей.цеятельнocтиoУ:



a

a

BoсстaI{oBJIrI{ие и фopмиpoвaние a'цaпTaциoнньIx BoзМoжнocтей opгaнизмa pеorнкa;

oбеспечение эффrкTиBнoГo уЧacTу-tЯ специaЛисToB llcиxoлoгo-пe.цaГoгическoй пoДдеpжки'

Пе.цaГoгoв' Ме.цицинских paбoтникoB B peзpaбoTкr yuебньlx МrToдик, здopoвьеобrprГaющей

инфpaсTpyкTypЬI oбpaзoBaTеJlьнoГo rlpеждения;
oбеспечен"е u",сonoгo кaчесTBa физи.rеcкoгo и спopтиBнoгo BocIIиTaния yчalциxcя шкoлЬI;

oбеопечение сбaлaЕcиpoBallнoгo IIиTaIIия yчaтциxся;

пpoфипaкTикa .цrBиaнTнoгo IIoBедrния и Boзник{oBеI{ия зaBисимoсTи oT ylloTpoбflrl{ия

псиxoaктиBIIЬIx BещeсTB ;

IIpoBе.цrниr МoIIиTopинГa cocToяI{ия з.цopoBЬЯ pt paЗBИТу1Я кaж'цoгo pебенкa B Tечение BceГo

a

a

a

a

a

a

a

a

пrpиo.цa oбy.rения;
a.цaптaция к IIoBЬIМ сoциaJIьIIЬIМ

rшкoльнoй сpе,цr' c yнётoм иx
и кЛиМaToГеoгpaфичrcкиМ ycЛoBияM ДeTrй МигpaнтoB B

нr,цocTaToЧнoй сoциaЛьнoй зaщищoннocTи' язЬIкoBoГo

ocTpoTЬI зprния;

oapЬrpa.
з . з . op гaнизaцияз .цopoBЬrcбеp r гaющей .ц rяTелЬнoоTиoУI IoлнocTь Io

cooTBеТсTByет дейcтвyЮЩиM caнитapнЬIМ пpaBиЛaМ и нopМaTиBaМ. B y.rебньrй плaн oУ

BBе.ценo 3 ypoкa пo физи.rескoй кyлЬTypr, opгa1утзaЩИЯ ypoкoB гIo физичrcкoй кyЛЬтypе

IIpoBoДитcя с уlётoм сoсToяI{ия з.цopoBЬя И зaбoлевaний обyнaroЩихоя нa ocIIoBе

MoIIиTopингa иx сoсToЯI{ия зДopoBья'
Pyкoвoдствo oУ oбеспrчивaет пoвЬI[Iение квa.llификaции пrдaГoгическoгo

кoЛЛrкTиBa IIo BoIIpoсaм pеt}Лизaции з'цopoвьеобеpегaющиx TеxI{oJIoгий в oбpaзoвaтельнoй

.цеятеЛЬнoсти.
З,4' Для oбеспrчения Пcиxoлoгo.ПеДaгoгиЧrокoй пo.цдrpхки oбpaзoвaтеJlьнoгo

пpoцеcca B oУ сoзДaнa сЛyжбa псиxoЛoгo-Пе.цaгoгичrскoгo сoпpoBoж'цения y{ебнo-

BoсIIиTaTеЛЬнoгo пpoцrсca (инклroзивнoе oбpaзoвaние).

3.5. PyкoвoдЪтво oУ oбеопечивaет II.BЬIшI.ние квaлификaции педaгoГичrскoгo

кoJIЛекTиBa IIo BoпpocaМ pеaЛизaции з.цopoBьесбepегaющих TеxнoJIoгий в oбpазoвaтельнoй

.цrяTеЛЬIIoсTи.
3.6. КoнтpoJlЬ зa BЬIIIoЛнrниrIu opГaнизaЦии здopoBьесбеpегaloЩей ,цеяTSJIЬIIqсTи

oсyщеcTвлЯeTcЯaдминисTpaЦИeЙ'шкoЛЬI coBМесT}Io с oбщеpoДиTrлЬокиМ кoМиTrToМ.

4. CoдеplкaниеoзДopoBительнойpaбoтьl

4,I. oснoвaнием ДЛЯ peaЛИзaЦI4И oЗ.цopoBиTеЛЬнoй ,цrяTельнoсTи в oУ

яBJUIеTся I{aJIичиr .цoгoBopa Ме)к.цy пrкoлoй и yЧpеж.цениrM здpaBooхpallения oПФ ГБУЗ

HAo кI-{PП зP HAo> aмбyлaтopия п.Xapyтa. oУ BкЛIoчaеT Bcr эЛеменTьI и ЕaпpaвJlrния

деяTельнoсTи Пo yкprПлrнию зДopoBЬя B чисJIo пpиopитетIIЬD( Bи.цoв oбpaзoвaтеЛЬнoй и

сoциaлЬнoй Деятельнoсти oбpaзoBaтелЬнoгo г{pеж,цения.
4 . 2 .C тpyк тypaoз . цopoBите J IЬнЬ I xблoкoвфopмиpyетояoУсaмoсToяTель I {oB

зaBисиМoсTи oT МaTеpиaJlЬнo-Tеxническиx BoзМoжнoсTrй Lt зaдaч praJlизyrмЬж

oз.цopoBиTrJIЬI{ЬD( IlpoгpaмМ.
4,З. Ме.цицинcкoе oбслyжиBaние в oУ вклroчaет:

пpoфилaктическиr oсМoTpЬI oбyнaтощиxоя квaлифициpoBaI{ньIМи Ме.цицинcкиМи

спrциaJIиоTaМи IIo JIикJIиники ;
MoItиTopинг зДopoBЬя oбуraющихcя;

пpo филaктикy сoциaлЬнo знaЧиМЬж з aбo JIеB aHуIЙi

пpr,цyпprж.цrние pa3Bу1ТутЯ нapyшений oсaнки и cни)кениЯ

oкaзaниr квaлифициpoвaннoй МеДицинcкoй пoмoщи;

ПсиxoЛoгичrскylo пo.цдеpжкy (в тoм чисЛе псиxoЛoгичrскoе

oбyнаroшиxся' спoсoбствyтoшyro paзBиTиIo эмoциoнaльнoй

сoциaЛЬнЬж BзaиMo.цейcтвий.

кoнсyЛЬтиpoBa}Iие) .цля Bсrx
сфеpьI, пoBЬI[Irни}o кaчrcTвa

4.4. oУ opгaнизyет paбoтy пo пpoфиЛaкTике yгoмляеМocти

oxpaне ЗpeЦ|4Я, зaб oЛrBaний oпopнo -ДBигaTrЛЬнoгo aпПap aT a И Дp,

4.5,oУopгaнизyетpaбoтyпoopгaнИЗaт\kтI4IIIкoЛЬнoГoшИ"raНИЯ.
4.6. Педaгогический кoЛЛrкTиB oУ пpи пoМoщи кoМисcии:

ooYчaloщиxcя'



. oсyщестBJUIеT меpoпpияTия IIo yкprПлrнию зДopoBЬя,

. BIIr,цpяеT эJIеМентЬI сaниTapнoгo пpoсBещrния B oбpaзoBaTелЬнylo пpoГpaММy;

О BISIIоЧaеT IIoкaзaTrли з.цopoBЬЯ B IIrpеЧень пoкaзaTелей эффекTиBI{осTи paбoтьI oУ.

4.,7. Aнaлиз здopoвьесбеpегшoщей .цеяTеЛьнoсTи oУ ocI{oBьIBarTcя IIa

инДикaTopax' кoTopьIе шoзBoляIoT oцеIIиTЬ BЛиЯние yслoвий cpедЬI' МеTo.цик и pr}киМoB

oбуrения нa фyнкциoIIaJIЬнЬIе BoЗMoжIIoсTи opГaнизМa и з.цopoBЬе yЧaщихся' ypoBеIIЬ их

Знaниiа, yмений и I{aBьIкoB Пpи фopмиpoвal{ии кyЛЬTypЬI здopoBья. .{ля пpoве.цrниЯ

сaМoayдиTa в сфеpе здopoвьeобеpr}кения исПoЛЬЗyloTся кpиTеpии oценки .цeяTrЛЬнoсTи'

paзpaбoTal{ньIе c yчеToМ oПЬIтa Пo з.цopoBьеобеpегaroщей .цeяTrльнocTи oбpaзoвaтельнЬIx

r{pr}qцrнии.
4.8. ,Цля оценки и Динaмическoгo кoнТpoля prзyJIЬтaToB .цеяTeлЬнoсти oУ в

oблaсти зДopoBЬrсбеpе}кения .цoDI{IIЬI исПoЛьзoBaTЬcя оoBprМеннЬIе TrxIIoJIoгии

кoМпЛекснoгo MoниTopингa сpr.цЬI и з.цopoBЬя oбy.raroЩиxся. Mе.цицинскoе oбеспеЧrние

BкЛIoчaeT пpoфилaктичrскиr ocМoтpЬI oбyнaюЩихcя. PезyлЬTaтЬI oсN{oTpoB иclloльзyloTcя

.цЛя oпpr.цrЛениЯ .цетей ГpyflгI pискa B oTIIoшIении ЗдopoBЬя, oценки эффeктивнoоти

.цеяTrльнoсти oУ пo з.цopoBЬеcбrpr)кrниЮ oбyЧaющlIxcя.

5. Упpaвлениe зДopoвьeсбеpeгaющей ДеяTеЛЬнoсTью в oУ.

5.1. Дni paзpaбoтки |4 BI{е.цpения ПpoГpaММ з.цopoBьесбеpегaloщей

нaIIpaBлеIIнoсTи в oУ сoзДarTоя кoMиссия.

5.2. Caмoayдит здopoвьесбеprгaющей .цеятeЛЬнoсTи oУ ПpoBoДиTся

aдМинисTpaЦиeЙ ДBa paзa B Гo.ц, B т{aчaле и B кoIIцr уreбнoгo гo.цa' и BкЛIoЧarT oценкy

пoкaзaтелей cprДЬI, pa3B|4Т|4Я, здopoBЬя И ypoBl{я ЗlяalнИil', нaBЬIкoB И yмений B

oблaсти зДopoBЬя.


