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[TuineBsie BelecTBa DHepreTn Butamunsi MuKposnemMeHTbI
[Tpuem Bec
HaumeHoBanue 6irona yeckas XE
MTULIH omona
Oenkn JKHPBI yreBoAbl | LEHHOCTh Bl C A pp Ca Mg P Fe I
Menw 1
Kama rpeuneBas Bsi3kast
06e3MOJI0UHAS ¢ PACTHTEILHBIM 200 8,6 9,7 33,4 255 0,3 0 20 2,3 46 180 59 5 20 3
MAacJIOM
KpyIa rpevHeBast 50
Macjo pacTHTEIbHOE 3
BOJA 156
3aBTpax COlb FiOMPOBAHHAS 0,5
Yaii Ge3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
yaii yepHelii 6aifXoBbIi 1
BOJA 210
Xu1e6 pkanoii 40 34 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
MacJio ciiuBoYHOE 10 0,1 83 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0
BCEro 3aBTpak| 450 12,3 19,3 52,9 4345 0,45 0 70,15 2.37 81,2 200 115 7,15 20 3,6
Orypusl cBexkHe B Hape3Ke 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 6 6 0,12 14 25 8 1 1,8 0
Cyn kaprodeabHbIii ¢ ropoxom 200 7.1 4,3 18,5 141,1 0,14 4.8 1 22,7 29,2 30,24 80,24 1,84 15,12 3
ropox 15
3€/IeHb 2
kaprodenb 50
JIYK penyarsblii 12
MacJi0 pacTHENbHOE 1,6
COJlb 0,6
cyxapH MILIEHUYHBIE 10
BOJa 144
Kotsiera u3 roBsiaMHbl ¢ MacjioM 90 163 14,62 12,72 248,2 0,14 0 0 2,76 28,8 28,8 184,8 1,68 15,12 1
ACTHTEJILHBIM
Oben MacJi0 paCTUTENIbHOE 6,36
rosiMHa 1 Kkateropuu 87.5
coJb HOAMpOBAHHAA 0,2
cyXap NaHUpOBOYHbIE 10
Xneb nueHUYHbIi 17
BOZA 21
Kaprodens orBapHoii 150 2,5 6,1 23,9 160,6 0,12 11 0 1 14 27 67 1 26,7 2




KapTodensb 181,6
coJb HOAMpOBaHHAs 0,5
Maciio CJIMBOYHOE 6,8
Komnor u3 rpymu 200 0,2 0,2 5,5 24 0,01 2 1,4 0,1 6 4 4 1 0,9 1
I'pymwa 25
CHpOIl CTEBUH 5
BOJA 190
X1e6 prkanoii 40 34 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero obenl 740 30 26,52 81,72 686,5 0,58 23,8 25,15 26,68 121,2 131,04 | 394,04 7,67 59,64 7,6
Hroro| 1190 42,3 45,8 134,6 1121,0 1,0 23,8 95,3 29,1 202,4 331,0 509,0 14,8 79,6 11,2
Mens 2
Kapkoe no-gomamuemy 200 20,40 15,80 20,60 306,30 0,13 10 20 3,1 24 41 238 3 20,9 3
msco 1 kareropuu 84
kapTodennb 141
JIYK penyarslii 17,0
Macji0 CJIHBOYHOE 6.5
CoJb 0,2
JIABPOBBIi JIUCT 0,025
TOMaTHas nacra 6,5
Canar u3 6eJIOKOYaHH O 60 15 6 6.8 87.4 0,03 25 71,4 0,3 28 10 19 1 9,8 0
KanycTbl
3aBTpak Karycra 6eJ0KOYaHHas 93
JIYK penyarblit 7,5
MacJjio pacTUTEILHOE 6
COJib HOAMpOBaHHas 0,2
Yaii ¢ yepHuKoii 200 0,3 0,1 2,5 11,8 0 12 18 0,1 9 8 11 1 0,1 0
yaii yepHblii 0aiixoBbIii 1
YEepHHKa C/3 16
BOJa 180
CHPOIT HAa CTEBUH 5
Xu1e6 prraHoii 40 34 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
S6710K0 cBexKee 100 0,26 0,17 9.8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2.2 2 1
BCEro 3aBTpak| 600 26 23 59 551 0 57 98 4 106 84 329 8 33 5
Orypubl cBeKHe B Hape3Ke 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 6 6 0,12 14 8 25 1 1,8 0
II1 u3 cBekeii KAaNycThbl 200 1,7 4,9 5,8 73,6 0,04 9,8 0,8 3,06 37,2 25,8 97,8 2 6,2 1
BOJIA 160
JIYK penyarbiit 16
MacJio CIMBOYHOE 2,1
Msico 1 kateropuu (OJIeHHHA) 22,2
Karycra 44 4
kapTodennb 52
COJIb 0,5
MacJjlo0 pacTHTENIbHOE 2
Bypslii puc npunyumeHHbIii 150 3,50 5,20 28,20 206,60 0,03 0 20 0,7 14 9 45 1 2 2




BOJIA 263,9
Kpyna puc 51,8
Oben Macjo CIMBOYHOE 6,8
COJIb HOAMpOBaHHas 0,5
Tedresn msicHbIe 90 12,6 9 7,05 159,2 0,06 1,5 8,1 1,8 18 21 145,5 1,5 16,2 1
MsCO OECKOCTHOE | KaTeropuu 51
JIYK penyarsblit 28,7
MAacJl0 paCTUTENbHOE 2,0
COJb 0,7
XJ1e0 MIIeHUYHbII 8.4
BOZIA 13,5
Komnor u3 cyxodppykros 200 0,6 0 5,5 93,2 0 0 18,3 0,06 60 3 5 0 0 1
CYX0(pyKThI 25
CHpOI CTEBHH 5
BOJA 190
Xu1ed p:kaHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero oben| 740 22,30 20,40 67,65 645,20 0,30 17,30 53,35 5,74 172,40 82,80 368,30 6,65 26,20 5,60
Hroro 3a neun| 1340 65 66 202 1766 1 41 149 35 375 414 877 21 106 10
Menb 3
Kaiua oBcsinasi Bsi3kasi Ha Bojie 200 4,7 8.4 50,7 296.7 0,04 0 0 0,9 18 14 61 1 26,7 3
C PACTHTEJILHBIM MACJIOM
Kpyrna OBCsiHast 50
BOJa 156
MacJji0 pacTHTEIbHOE 5
3aBTpak CoJlb 0,3
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
4aii yepHblit 0aiiXoBbIi 1
BOJa 210
{J1e0 prRaHO#i 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
MacJio cinBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0 0
I'pyma 100 0,26 0,17 9,8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2,2 2 1
BCEro 3aBTpak| 550 8,66 18,17 80 5182 0,22 10 55,15 1,37 69,2 43 128 5,35 28,7 4,6
Canar M3 NeKHHCKOI KanycTbl 60 0,8 3 4,6 48 0,015 1,32 0 0,12 13,2 13,8 13,8 0,8 7,32 0
COJIb i0AMpOBAaHHAs 0,3
nepeLl 3eJeHbIi cakHii 20
MEKMHCKas Kanycra 30
caiar 23
MacJj10 MOJICOJIHEYHOE 4
JIYK penyatblii 11
Cyn kpecTbsiHCKHH ¢ nepsoskoii| 200
HA BTOPHYHOM OyJIbOHE 4,6 5,5 12,5 118,2 0,04 7 38,2 0,48 29,4 18,6 51,8 0,6 14,36 1
MsICO OJieHMHa | kaT 20,0
COJIb HOJIMPOBAHHAs 0,5




KkapTodensb 52,0
TMIIEHO 8,0
JIYK penyarslii 9,6
MacJs0 MoJACOJIHEYHOE 3,0
BOJIA MUTHEBAs 176,0
JIaBPOBBIH JIUCT 0,04
O6en Kanycra Tymenas 150 3,60 5,00 15,80 122,10 0,1 35 143 0,7 83 27 61 1 25,4 1
Karycra 193
TOMAaTHAas rnacra 10
MacJI0 CIIMBOYHOE 3
JIYK penyarblii 20
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,5
BOJIa 25
Bedcrporanos u3 nevyeHn 100 15,2 13,1 2,5 188,4 0,04 0 36 2 31 19 158 2 14,3 1
NeYeHb 91
JIYK pernvarblit 2,5
BOJIA 109
COJIb 0,2
MyKa 1,3
MacJ0 CIIHBOYHOE 3
Kucesan u3 kyparu 200 1,8 0,1 5,5 102,2 0,03 1 129 0,9 52 34 47 1 0 1
BOJA 190
Kpaxmai 5
CHPOI CTEBUH 5
Kypara 15
Xu1e6 prkaHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Beero oben| 750 29,40 28,00 60,20 682,40 0,38 4432 346,35 4,20 237,80 | 128,40 | 381,60 6,55 61,38 4,6
Hroro 3a neun| 1300 38,06 46,17 140,20 | 1200,60 0,60 54,32 401,50 5,57 307,00 | 171,40 | 509,60 11,90 90,08 9,2
Henv 4
Thope aprogearioe Ges 150 | 250 | 610 | 2390 | 16060 | 042 | 11 0 1 14 27 67 1 26,7 3
MOJI0KA
BOJA 24
kaptodens 171
MacJIo PacTUTEIbHOE 4
COJlb 0,5
Burostiu pybaeusie ws oaemitnt | g0 | yog | ga3 | o137 | 2508 | o2 0 216 | 264 | 516 | 30 198 12 17,04 1
MsicO ojieHuHa | kart 87.5
. Xneb U3 MyKH MIIEHHYHOMN 17,0
3aBTpak
MepBOro copra
CyXapH NaHUPOBOUYHBIE 10,0
Macjo CAUBOYHOE 6,4
BOJA 20,8
COJIb HONMPOBAHHAas! 0,3
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0




yaii yepHelii 6aixoBblii

BOJA 210
Xus1e6 prkanoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
ChblIp HeKHPHBII 15 2,7 0,09 0,22 12,9 0,04 0,5 0 0,5 166 23 234 0,3 0 1
BCero 3aBTpak| 495,0 25,7 21,8 57,2 528,8 0,4 11,5 21,8 42 264.8 100,0 553,0 4,7 43,7 5,6
Orypen Hape3ka 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 6 6 0,12 14 8 25 1 1,8 0
Cyn 0BOIHOI ¢ MSICHBIMH 200 8,7 34 16,5 131,1 0,1 74 20 1,2 20 25,4 93,6 1,2 25,8 2
dpukageabkamMmu
kapTodenn 108,0
JIyK penyarslit 12,5
roBsiIMHA/0NeHMHA 1 KaT 25,0
TOMaTHas nacra 1,8
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,5
Oy1bOH 140,0
neTpyumKa 2,5
Kawa rpeuneBast paccoinuarasi 150 8,2 6,5 42,8 262,5 0,3 0 20 2,3 46 59 180 5 20 2
Kpyria rpe4yHeBas 69
OGex Maco pacTHTEIbHOE 7
BOJA 102
COJIb 0,5
HIHnuennb U3 roBsAHHBI 90 16,9 14,3 13,68 250,8 0,13 0 21,6 2,6 51,6 30 198 1,2 17,04 1
roBsiIMHA/0NEHHHA | KaTeropuu 87,0
XJ1eO MIIeHUYHBIH 17,0
CyXapH MIIEHHYHbIE 10,0
MacJiO CJIMBOYHOE 6,4
COJ1b HOAMPOBAHHasl 0,2
BOJIA 21
Komunor u3 sibjiox 200 0,2 0,1 5,5 23 0,1 2 2.5 0,1 9 6 7 0 0,9 1
10JI0KH 25
CHpOII CTEBUH 5
BOJIA 200
Xu1ed p:kaHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero oben| 740 38 26 100 780 1 15 70 6 170 144 554 10 66 6.6
Hroro 3a nens| 1235,0 63,6 47.4 156,8 1308,8 1,2 26,9 92,0 10,5 434.,6 244 4 1106,6 14,2 109,3 12,2
Menv 5
KA BASKAR DMCHERA A BOLs | - o5 5,6 10,1 313 | 2502 0,2 0 0 0,6 16 45 101 3 a2 2
€ PACTHTEJbHLIM MAaCJIOM
BOJIA 156
Kpyrna MiueHHas 50
Macs10 MOJCOJIHEHHOE 6
COJIb 110AMPOBAHHAS 1
3 Kuceanb u3 rpymu 200 1,8 0,1 23,5 102,2 0,03 1 129 0,9 52 34 47 1 0 1
aBTpaK
BOJIA 180
Kpaxmaj 5




['pyma 25
Xu1e6 pxaHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
MacJ10 cJiHBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0 0
S16510K0 3eJ1eHOE 100 0,26 0,17 9,8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2,2 2 1
BCEro 3aBTpak| 550 11 20 84 573 0 11 184 2 115 104 211 7 44 4,6
. 60 15 6 6,8 874 | 003 25 714 03 28 10 19 1 98 0
KANnycThbl
Karnycra 0el0KOYyaHHas 93
JIYK penyarsblii 7.5
MacJi0 paCTHTEIbHOE 3
COJIb OIMPOBAHHAS 0,2
Paccosbuunk JleHHHrpaacKuii 200 1,96 4,9 13,26 105,02 0,06 8,6 33,4 0,6 294 18,8 49,6 0,8 16,1 1
kapTodensb 82,0
Kanycta 6enokoyaHHas 20,0
JIK penyarslit 20,0
OrypLbl COJICHbIE 15,0
BOJA 140,0
MacJ0 CAUBOYHOE 4,0
COJ1b HOAMpOBAHHAS 0,3
JIaBPOBBIii JINCT 0,004
O6ex MakapoHHble H31eJ sl 150 5 53 35 208 0,06 0 20 0,5 59 7 40 1 20 3
MaKapOHbl U3 TBEPIbIX COPTOB 51
MacJo paCTHTEIbHOE 7
coJlb 0,5
I'yasimn u3 0oTBapHOro msica 90 13,8 11,2 33 169,4 0,03 1 13 1,7 12 15 139 2 13,6 1
Ms1CO HECKOCTHOE 94
JIYK penyarblii 13
MacJji0 pacTUTEILHOE 4
MyKa 3
TOMaTHas rnacra 5
COJlb 0,3
Komnor u3 cMecu cyxoppykTos 200 0,6 0 5,5 93,2 0 0 18,3 0,06 60 3 5 0 0 1
CYXO(pyKThI 25
CHPOIl CTEBHH 3
BOJA 190
Xu1e6 prkanoii 40 3,4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero oben| 740 26,26 28,7 83,16 766,52 0,33 34,6 156,25 3,16 217,6 69,8 302,6 5,95 59,5 6,6
Hroro| 1290 37 49 167 1339 1 46 340 5 333 174 514 13 104 11,2
Menwv 6
Faina syiypyzsuane 200 45 9.4 31,6 268,8 0,1 0 0 0,5 14 19 54 1 40 3
PACTHTEILHBIM MACJIOM
BOJIA 165




Kpymna KyKypy3Has 57
MacJi0 paCTUTEIbHOE 6
3anTpaK COJIb HOJMpOBAHHAs 1
Yaii Ge3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
yaii yepHblii GaiixoBbIi 1
BOJA 210
Xu1e6 prraHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
MacJ10 CJIHBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0 0
ChIp HeKHPHBII 15 2,7 0,09 0,22 12,9 0,04 0,5 0 0,5 166 23 234 0,3 0 0
BCEro 3aBTpak| 465 10,9 19,09 51,32 461,2 0,29 0,5 50,15 1,07 2152 62 344 3,45 40 3,6
Orypeu cBexuii Hape3ka 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 6 6 0,12 14 8 25 1 1,8 0
111 13 cBexeii KanycTsbl 200 1,7 4,9 5,8 73,6 0,04 9,8 0,8 3,06 37,2 25,8 97,8 2 6,2 1
BOJA 160
JIyK pernyarslii 16
Maclio CJIMBOYHOE 2,1
msco | kareropuu (oeHHHA) 22,2
Kanycra 44.4
kaptodeb 52
COJIb 0,5
Macj10 pacTUTENIbHOE 2
Kama rpeuneBas paccbinyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,5 0,3 0 20 2,3 46 59 180 5 20 2
Kpyrna rpeyHeBas 69
MacJi0 pacTHTEIbHOE 7
BOJIA 102
Qfien COJlb 0,2
Tedrean Msicubie 90 12,6 9 7,05 159,2 0,06 1,5 8,1 1,8 18 21 145,5 15 16,2 1
msico 6eckocTHoe 1 Kateropuu 51
JIYK penyarsblii 28,7
MacJl0 pacTUTENIbHOE 2,0
COJlb 0,3
XJ1€0 MIIEHHYHBbIi 8.4
BOJA 13,5
Hanutok u3 miMnoBuuka ¢
CHPONOM INHIMOBHHKA HA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 0,01 80 98 0,2 11 3 3 1 0 1
copOuTe
LIUTMTOBHUK 21
CHPOIT IIHITOBHHKA HAa copOHTe 5
BOJA 185
Xu1e6 pxauoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero oben| 740 27 22 89,15 6624 0,58 97,3 133,05 7,48 155,4 132,8 501,3 11,65 442 5,6
Hroro| 1205 37,9 41,09 140,47 1123,6 0,87 97,8 183,2 8,55 370,6 194.,8 8453 15,1 842 9,2

Henwv 7




I1710B H3 OTBapHO#i OJIEHHHBI 200 15,5 13,2 40,3 341,9 0,07 0 68 2,3 30 30 173 2 15,5 3
msico 1 kareropuu 73
pHC 54
JIYK penyatblit 15
MacJio CJIHBOYHOE 8
COJb 0,2
3aBTpak BOJA 313
Kodeiinblii HANHTOK 200 1,14 0,66 4,96 30,5 0 0 0 0,07 6 18 28 1 0 0
LIMKOpHit 5
5
BO/IA 202
Xu1e0 p:kanoi 40 3,4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
I'pyma 100 0,26 0,17 9,8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2,2 2 1
BCero 3aBTpak| 540 20,3 15,33 74,36 5179 0,25 10 73,15 2,77 81,2 73 262 6,35 17,5 4,6
Cyn kaprodebHblii ¢ pacosibio 200 6,98 4,42 16,8 134,96 0,1 3,8 22 0,64 32,6 27 104,4 24 14,7 1
KapTopeb 54.4
(aconp 16
JIYK penyarslii 15
Macj0 pacTHTENIbHOE 4
OyJIbOH 140
JIaBPOBBIi JIMCT 0,004
Cob HOAUPOBAHHAsI 0,5
OBomHoe pary 150 2,90 7,40 15,40 139,70 0,07 12 91 0,9 60 29 69 0 25,4 2
Karycra 47
kapTodenb 635
JIYK penyarbiit 20
COJIb HOAMPOBAHHAS 1
MAacJio pacTUTENbHOE 3
BOJIA 25
Kotnersi, pyb./ieHHbIE u3 90 11,1 115 145 216 0,14 0 0 2,76 28,8 28,8 184,8 1,68 15,12 1
rOBSIZKbEro/0/1eHbero cepaua
cep/iLe ro/oJieH 87,5
JlyK penyarbli 10
MacJl0 pacTHTENIbHOE 6.4
COJIb HOAMPOBAHHAs 0,2
CyXapH MaHUPOBOYHBIE 10
XJ1e0 MIIEHUYHBIHI 17
Komnor u3 s16/10K ¥ ¢JIMB 200 0,2 0,1 5,5 42,5 0 2 25 0,1 9 6 7 0 0,9 1
0JIOKH CITUBBI 25
CHpOI CTEBHH 5
BOJA 202
Xure6 pkanoii 40 3,4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero obenl 680 24,58 24,72 71,50 636,66 0,46 17,80 115,65 4,40 159,60 | 106,80 | 415,20 5,23 56,12 5,6




mroro| 1220 | 4488 | 4005 | 14586 | 115456 | 071 [ 2780 | 18880 | 717 [ 24080 | 179,80 | 67720 | 11,58 73,62 10,2
Henv 8
Kama oBcsinasi Ba3Kasi Ha Boje 200 47 8,4 50,7 296,7 0,04 0 0 0,9 18 14 61 1 26,7 3
€ PACTHTEJbHBIM MACJIOM
Kpyrna OBCsHas 50
BOJA 156
MacJjio pacTUTENbHOE 6
3aBTpak COJIb HOAMPOBaHHAs 0,5
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
yaii yepHsblit 6aiixoBbIii 1
BOJA 210
XJ1e6 prraHoii 40 34 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
MacJio ciuBoYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0 0
Kugu 100 0,26 0,17 9,8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2,2 2 1
BCEro 3aBTpak| 550 8,66 18,17 80 5182 0,22 10 55,15 1,37 69,2 43 128 5,35 28,7 4,6
Orypeu cBexkHii Hape3ka 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 6 6 0,12 14 8 25 1 1,8 0
Synaaprodernusil o 200 4,6 32 | 1296 | 9901 | 0,04 38 224 0,4 122 | 128 | 358 0.4 103 1
KJICHKAMH
kapTodennb 55
JIYK penyarsblii 20
MacJio MoJICOJHEYHOe 4
OynbOH 150
COJlb 0,5
MyKa MIIEHHYHAs 6
MacJio CJIMBOYHOE 0,7
BOJA 10
Kawa nepsioBasi paccbinyarasi 150 44 5,9 33,6 205,2 0,04 0 23 0,8 20 41 141 1 15 2
Kpymna nepjosas 50
MacJ10 CJIMBOYHOE 2,8
Macji0 pacTUTEIbHOE 2
Oben COJIb HOAMPOBAHHAas 0,4
BOJA 120
ITeyeHb MO-CTPOraHOBCKH 90 13,6 9 2,7 148,9 0,23 23,8 6,7 6,6 8,6 14,2 232,5 5,04 15,4 0,2
nevyeHb 96
MyKa 7
MAacJji0 paCTUTENIbHOE 1,6
MacJo CJIHBOYHOE 1,8
TOMAaTHas rnacra 2
BOJIA 30
JIYK penyarblit 9
Kucesab u3 kyparu 200 1,8 0,1 5,5 102,2 0,03 1 129 0,9 52 34 47 1 0 1
BOJA 190
Kpaxman 5
CHpOI CTEBUH 5




Kypara 15
X1e6 prraHoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero obexn| 740 28,3 19,5 75,86 667,91 0,51 34,6 187,25 8,82 136 126 5313 9,59 42,5 4,8
Hroro| 1290 36,96 37,67 155,86 | 1186,11 0,73 44,6 2424 10,19 205,2 169 659,3 14,94 71,2 9,4
env 9
JKapkoe no-gomMamnemy 200 20,40 15,80 20,60 306,30 0,13 10 20 3,1 24 41 238 3 20,9 3
msco 1 kateropuu 84
KkapTodeb 141
JyK pernyarslii 17,0
Maclo CJIMBOYHOE 6,5
COJlb 0,2
3aBTpak JIaBPOBBIii JINCT 0,025
TOMAaTHas rnacra 6,5
Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
Yaii YepHblil 6aiiXoBbIii 1
BOJIA 210
Xn1e6 prrkanoii 40 3.4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Macs10 ciuBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 50 0,01 2 0 2 0 0 0
BCero 3aBTpak| 450 24,10 25,40 40,10 485,80 0,28 10,00 70,15 3,17 59,20 61,00 294,00 5,15 20,90 3,6
Cyn 0BOMHOI ¢ MACHBIMH 200 8.7 34 16,5 1311 0.1 7.4 20 1,2 20 25,4 93,6 1,2 25,8 2
dpukazesbkaMu
KapTodeb 108.,0
JIYK penyarsiii 12,5
roBsiIMHA/0NIeHHHA | KaT 25,0
TOMaTHas nacra 1,8
COJIb HOAMPOBAHHAS 0,5
OyNbOH 140,0
neTpylKa 2.5
BHTOYKH U3 0JIEeHHHBI NApOBbIE 90 16,9 14,3 13,7 250,8 0,12 0 21,6 2,64 51,6 30 198 1,2 17,04 1
MSICO OJIeHHHa | Kar 87,5
Xneb U3 MyKH MIIEHUYHOMH 17,0
nepBoro copra
CyXapH NaHUPOBOYHbIE 10,0
Maclio CIMBOYHOE 6,0
BOJA 20,8
COJIb HOAMPOBAHHAs 0,3
Bypblii puc oTBapHoii 150 3,6 5,2 38,1 213,5 0 0 20 0,7 14 10 47 1 20 2
BOJA 324
Kpyna puc 54
MacJio CIMBOYHOE 6
COJIb HOJAMPOBAHHAS 0,5
Komnor u3 s6.10k 200 0,2 0,1 5,5 42,5 0 2 2,5 0,1 9 6 7 0 0,9 1
10JI0KH 25
CHpOI CTEBHH 5




BOJIA 200
Xute6 pakanoii 40 34 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
Bcero oden| 680 32,8 243 93,1 7414 0,37 9,4 64,25 4,64 123.8 87.4 395,6 4,55 63,74 6,6
Hroro| 1130 56,90 49,70 133,20 | 1227,20 0,65 19,40 134,40 7,81 183,00 | 148,40 | 689,60 9,70 84,64 10,2
Hens 10
Kama siuneBasi BsI3Kasi Ha BOJE ¢ 200 59 9,1 354 246,9 0.1 0 0 0,6 4 1 120 3 40 3
PACTHTEJIbHBIM MACJIOM
Kpyna suHeBas 50
BOJa 160
MacJio0 PacTHTEIbHOE 6
3apTpax [Yaii Ge3 caxapa 200 0,2 0 0,1 1 0 0 0 0,06 4 4 4 1 0 0
qaii uepHblii 6aiixoBBIii 1
BOJIa 210
ChbIp He:KHPHBII 15 2,7 0,09 0,22 12,9 0,04 0,5 0 0,5 166 23 234 0,3 0 0
XJ1e6 prkaHoii 40 3,4 1,3 19,3 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
S610K0 3es1eHoe 100 0,26 0,17 9,8 42 0,03 10 5 0,4 16 9 11 2,2 2 1
BCEro 3aBTpak| 555 12,46 10,66 64,82 406,3 0,32 10,5 5,15 1,56 219,2 53 419 7,65 42 4,6
Canar U3 NeKHHCKOI KanycThbl 60 0,8 3 4,6 48 0,015 1,32 0 0,12 13,2 13,8 13,8 0,8 7,32 0
coJlb H0AMpOBaHHas 0,5
nepeLl 3eeHbli caikuii 20
NEKMHCKas Karycra 30
canat 23
MacJ10 NOJCOJIHEYHOE 4
JIYK penyarsblii 11
Cyn kapTodebHblii ¢ rOPOXOM 200 7,1 4,3 18,5 141,1 0,14 4,8 17,6 22,7 29,2 30,24 80,24 1,84 15,12 2
ropox 15
3e/IeHb 2
kapTodesb 50
JIYK penyarslit 12
MacJI0 paCTHTEIbHOE 1,6
coJlb 0,6
CyXapH MIIEHHYHbIE 10
BOJA 144
Kanycra Tymenas 150 3,60 5,00 15,80 122,10 0,1 35 143 0,7 83 27 61 1 25,4 2
Oben Karycra 193
TOMATHas rnacra 10
MacJjo0 pacTUTE/IbHOE 6
JIYK penyarsblit 20
COJIb f0IMpOBAHHAS 0,5
BOJIA 25
bedcTporanos u3 oJieHHHBI 100 15,2 13,1 2,5 188,4 0,04 0 36 2 31 19 158 2 143 0,2
MSICO OJieHHHa | kar 91,2
JIYK penyarsblii 5




BCero 3asTpak| 555 12,46 10,66 64,82 406,3 0,32 10,5 5,15 1,56 219,2 53 419 7,65 42 4,6
Canar U3 NEKHHCKOI KanmycTbl 60 0,8 3 4,6 48 0,015 1,32 0 0,12 13,2 13,8 13,8 0,8 1,32 0
CoJib HOIMP 0,5
nepeLl 3e/IeHblH Clankui 20
MEeKHUHCKas Kanycra 30
canar 23
Macso NoAcCoNHe Hoe 4
JIYK penyarbii 11
Cyn kaprodeabHblii ¢ ropoxom 200 7,1 43 18,5 141,1 0,14 4,8 17,6 22,7 29,2 30,24 80,24 1,84 15,12 2
ropox 15
3eNeHb 2
kapTodenb 50
JIYK penyarbii 12
Macl10 pacTHTEIbHOE 1,6
COJlb 0,6
CyXapH MiueHH4YHble 10
BOJA 144
Kanycra tywenas 150 3,60 5,00 15,80 122,10 0,1 35 143 0,7 83 27 61 1 254 2
Obexn Kanycra 193
TOMATHas nacra 10
MacJio pacTHTelbHOe 6
JIYK penyarbii 20
conb HoAMpOBaHHas 0,5
BOJA 25
Begcrporanos u3 osnenunst 100 15,2 13,1 2,5 188,4 0,04 0 36 2 31 19 158 2 14,3 0.2
MsCO OsieHHHa | kat 91,2
JIYK penyarbii S
nerpyuka 1,6
BOza 110
MyKa NieHHYHas 1,3
MAacsio pacTUTEbHOE 2
cofib 0,2
Hanurok u3 wHnoBHuka ¢
CHPOTOM IUHIOBHUKA HA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 0,01 80 98 0,2 11 3 3 1 0 1
copbure
LIHMOBHHUK 21
CHpON LIMMOBHHKA HA copOuTe )
BOJIA 185
Xne6 i 40 3.4 1,3 193 103,5 0,15 0 0,15 0 29,2 16 50 1,15 0 0,6
750 30,70 27,00 73,10 657,60 0,46 121,12 | 294,75 25,72 196,60 | 109,04 | 366,04 7,79 62,14 5.8
Hroro| 1305 43,16 37,66 137,92 | 1063,90 0,78 131,62 | 299,90 27,28 415,80 | 162,04 | 785,04 15,44 104,14 10,4




Bec ITuumessie BemecTsa Buramuss MHKPO3IEMEHTBI
OuepreTn
ZeHb Gaioza yeckas XE
(3aBTpak |Genku HKHPbI Yr1eBOMbI Bl C A pp Ca Mg P Fe 1
LEHHOCTh
+oben)
108H 1190 423 458 134,6 1121,0 1,0 23,8 95,3 29,1 202,4 331,0 509,0 14,8 79,6 11,2
500kl 1340 65 66 202 1766 1 41 149 35 375 414 877 21 106 10
ry 1300 38,06 46,17 140,20 | 1200,60 0,60 54,32 401,50 5,57 307,00 171,40 509,60 11,90 90,08 9,20
4 dens 1235 63,6 47,4 156,8 1308,8 12 26,9 92,0 10,5 434,6 2444 1106,6 142 109,3 12,2
5 0eHs 1290 37 49 167 1339 1 46 340 5 333 174 514 13 104 11
6 dene 1205 379 41,09 140,47 1123,6 0,87 97,8 1832 8,55 370,6 1948 8453 15,1 842 9,2
7 dens 1220 44,88 40,05 145,86 | 1154,56 0,71 27,80 188,80 7,17 240,80 179,80 677,20 11,58 73,62 10,20
8 dens 1290 36,96 37,67 155,86 | 1186,11 0,73 446 2424 10,19 205,2 169 659,3 14,94 71,2 9,4
9 dens 1130 56,90 49,70 133,20 | 1227,20 0,65 19,40 134,40 781 183,00 148,40 | 689,60 9,70 84,64 10,20
10 dens 1305 43,16 37,66 137,92 | 1063,90 0,78 131,62 | 299,90 27,28 415,80 162,04 | 785,04 15,44 104,14 10,40
12505 465,8 460,44 | 151436 | 12491,39| 8,66 512,94 | 2126,55 146 3067 2188,52 | 7172,62 | 14245 906,14 1034
Bceao 3a 10 dwed
Cpedree 1250,5 | 46,578 | 46,044 | 151,436 | 1249,139| 0,866 51,294 | 212,655 14,6 306,7 | 218,852 | 717,262 | 14,245 90,614 10,34
Hopma no CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 1200 46 474 167,5 1175 0,6 550 125 550 6 100 11

XE - Hopma B 3aBTpak He 6onee 5 eannu, oben He 6onee 6 eanHuy



BEJOMOCTb BbINONHEHUA HOPM NPOAYKTOBOIrO HAEOPA
7-11 ner petn ropoa

Ouepre-
®akr. 3a 10 | Buinon- Yrne- THYecKas
Haumenosanue npoaykTa Hopma Ha 1 pe6., r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T wenve, r Buinon-Hewue, % Benku, r Houpot, 7 | et | wemmocrs,
KKkan
Xne6 pxaHoi 40| 40| 40| 40| 40 40 40 40| 40 40 40| 400 100 34,0 13,0 193,0] 1035,0,
Xne6 nweHnIHbI# NW_ 87, 73,4 50| 104 75| 73,4 67, wwt 77 60 741,8] 99 78,6 341 3531 20325
Myxka nweHuyHas 7.5 1,3 3 13 1,3 18,6 25| 1,8 0,2 12,6 58,8
Kpyna (anaku), 6oGosbie 22,5 50, 52 58 69 50| 126 54 100 54 613 272 72,8 14,0 3794 19341
MakapoHHbie usgenus 7.5] 51 51 68 5,0] 0,4 34,9 163,2
Kaprodens 93,5 231,6 193 52 279 82 52, 119,4 55 249 50 1363 146 18,9 0,9] 179,7 801,8]
OBsouyy pasHbie, 3eneHs 140 72 266,2 309,1 77 »M 88,7 92| 89 29,5 314 1490,5 106 20,3] 0,0} 58,4 314,0]
OpyxTsi caexve 52,5 25 100 100) 25 125, 125, 100, 25| 100, 725 78] 29| 29| 856 326,3]
DpyKTHI Cyxue, Kypara 9 25| 15 25 21 ,_w— 21 122 136 37 14 50,1 2275
Coku pykTOBbIE (OBOWHBIE) 100 0| 0
Msco 42 mﬂﬂ 157] 20 awo.m._ 94 73 73 196,5 91,2} 991,7| 236 155,9 958 0,0 14855
CyGnpoayKTbl 18] 91 87,5 96| 274,5) 153] 491 10,2} 14,5] 3486
Puiba 29 0 0
Monoko, KUCNOMONOYHbIE NPOAYKTLI 225| 0 0
Teopor 25 0 0
Cuip 5 15 15 15 45 90 81 03 07 387
CwmetaHa 5| 0 0
Macno cnusouHoe 15 16,8 15,5 16| 12,8] 14 10 8 12,5 29,5 1351 90| 0,8] 98,1 11 890,3]
Macno pactutensHoe 9| 10,96 10 12] 1 20 22| 13,4 14,4 19,6 133,36 148 0,0 1331 0,0 1198,0
Siyo 0,5 0 0
CaxapHblii necok 15 0| 0,0] 0,0]
KoHauTepckue usgenus 5 0 0|
Yan 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 160 1.5 0,0 0,5] 8,0]
Kakao 0,5 0 0|
KodeiHbin HanuTok 1 5| 5 50
Conb 1.5 1.1 2.1 18 2| 1,3 1.5 1,9 14 1.5 1.8 16,4, 109
Kpaxman 1,5 5| 5 5 15 100
uToro 3a 10 aHe 4532 4044 1.363,6| 10862,3
cpeaHee 45,3 404 136,4 1086,2
Hopma no CanlMuH 38,5-46,2(39,5-47,4|167,5-2011175-1410




